Pierre de Coubertin, w 1912 roku zostal ztotym medalistg igrzysk w Sztok-
holmie jako autor Ody do sportu. Poeta Skamandra, wspominany juz Kazi-
mierz Wierzynski, w latach 1926—193 1 byl redaktorem naczelnym ,,Przegladu
Sportowego”, a ide¢ olimpizmu propagowat takze na tamach ,,Wiadomo-
Sci Literackich”, ktére regularnie zamieszczaly felietony sportowe mto-
dych zakopianczykéw: poety Mieczystawa Rytarda oraz pisarza i malarza
Rafata Malczewskiego. W 1928 roku na letniej olimpiadzie w Amsterdamie
Wierzynski zdobyt ztoty medal dla Polski za poemat Laur olimpijski w towa-
rzyszacym zmaganiom sportowym konkursie literackim.

Wréémy jednak do sportowej kariery Konopackiej. W warszaw-
skim AZS-ie szczegdlnie dobre wyniki osiggala w lekkoatletyce, zwlasz-
cza w pchnigciu kula, jak rowniez w rzutach dyskiem i oszczepem. Juz na
poczatku swoich treningéw w parku szkolnym na Agrykoli ustanowita rekord
Polski w rzucie dyskiem, uzyskujac wynik 23 metry i 45 centymetréw. ,,Jak
wzigtam dysk, to okazalo sig, ze po paru razach padt rekord Polski. No to juz
wtedy kazali mi troche trenowaé” — wspominata. Ten pierwszy sukces Halina
zawdzigczala przede wszystkim znakomitym warunkom fizycznym, ogdlno-
sportowemu przygotowaniu, a takze zelaznej psychice — wyjgtkowej umie-
jetnodci koncentracji, pragnieniu wygranej i entuzjazmowi, z jakim zawsze
przystepowala do rywalizacji w zawodach. ,,Wielostronno$¢ zainteresowan
sportowych pozwolita mi na wszechstronne rozwiniecie sit fizycznych i cech
psychicznych, ktére w walce sportowej odgrywaja niepoSlednig role. Zdol-
no$¢ koncentracji wszystkich sit, aby méc w jednej chwili wyladowac calg
posiadang energi¢ — opanowanie nerwdw, wiara w swe sily i wola zwyciestwa
sg nieodzownie potrzebne. Cho¢ w czasie zawodéw odczuwam silne zdener-

wowanie, z chwilg, gdy przekraczam bialg obrg¢ez kota, odzyskuje spokd;.
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Zawody lekkoatletyczne w Krakowie, pierwsza z lewej Halina Konopacka, 1926 rok

Mysl moja koncentruje sie wokoto malej choragiewki znaczacej rekord. Im
powazniejsze zawody, tem wola i pewnos¢ zwycigstwa jest we mnie mocniej-

sza, tem lepsze osiggam wyniki” — zdradzala tajemnice swoich sukceséw.

W owych latach juz same predyspozycje sportowe Konopackiej wystarczaty

do bicia swiatowych rekordow. W lekkoatletyce nie wypracowano jeszcze
specjalnych metod treningowych, dajacych przewage sportowcom staran-

nie przygotowanym pod wzgledem sitowym i technicznym. Rywalizacja
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kobiet dopiero wchodzita do programu oficjalnych zawodéw sportowych,
na olimpiadzie 1924 roku w Paryzu zadna z dyscyplin lekkoatletycznych pan
nie zostata dopuszczona do rozgrywek.

Owczesny selekcjoner polskich lekkoatletéw, francuski trener Maurice
Baquet, uznal, ze Halina ma szczegdlne warunki i uzdolnienia do rzutu dys-
kiem, ona jednak z réwnym zaangazowaniem wystgpowala we wszystkich
dyscyplinach lekkoatletycznych i wkrotce stala sie najbardziej wszechstronng
polska sportsmenkg. Wygrywala takze w sztafetach biegowych, skokach, rzu-
tach oszczepem, pchnigciu kulg i rzecz jasna w wieloboju. Czesto startowata
w trzech, a nawet czterech konkurencjach podczas jednodniowych zawodéw
lekkoatletycznych, co wymagato imponujacej kondycji.

Rok 1926 przyniést Konopackiej pierwszy miedzynarodowy sukces w jej
koronnej dyscyplinie — rzucie dyskiem. Polska zawodniczka po raz pierw-
szy w swojej karierze siegneta po rekord $wiata, uzyskujac wynik 34 metry
i 15 centymetréw. Poprawita go jeszcze w tym samym roku w czasie Drugich
Swiatowych Igrzysk Kobiecych w Goteborgu — dopiero wéwezas lekkoatle-
tyka kobiet zago$cita na miedzynarodowej imprezie sportowej tak wysokiej
rangi. Znakomity rezultat Konopackiej — 37 metréw i 71 centymetrow — nie
zostat jednak uznany za oficjalny rekord §wiata, poniewaz dysk dostarczony
przez organizatoréw nie spetnial norm migdzynarodowych. Juz w nastepnym
roku Halina pobita kolejny rekord §wiata w rzucie dyskiem (39,18 m), a takze
w rzucie dyskiem oburgcz (64,6 m), nierozgrywanej juz pdzniej konkurencji,
w ktdrej sumowano odleglodci rzutow prawg i lewa reka. Dzis takie rezultaty
nie robig wrazenia, najlepsze zawodniczki rzucajg dyskiem ponad 70 metréw,
ale w tamtych latach lekkoatleci nie ¢wiczyli ze sztangg, swoje osiggnigcia

zawdzigczajac wylgeznie predyspozycjom psychofizycznym i technice.
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,Heroina stadionéw”, jak zaczeli nazywaé Konopacky jej wielbiciele —
glodni sportowych sukceséw kibice i dziennikarze, bita rekordy Polski takze
w pchnieciu kulg, rzucie oszczepem, skoku wzwyz oraz w tréj- i piecioboju
lekkoatletycznym. Do 1930 roku zdobyla az 27 tytutéw mistrzyni Polski!
Na stadiony przyciggata ttumy dopingujace ja do kolejnych zwyciestw.
,Konopacka — szkoda stow, rekord w dysku pobij znéw” — kibice skando-
wali uktadane na poczekaniu wierszyki, ktérych powstawaly dziesigtki. Gdy
wiec latem 1928 roku polska ekipa olimpijska wyjezdzala do Amsterdamu,
apetyty na pierwsze w historii ztoto olimpijskie dla Polski, oczywiScie w rzucie
dyskiem, byly ogromne. Co wazniejsze, optymizm nie opuszat takze Haliny,
ktdra tuz przed startem pisata do rodzicéw: ,,Kochani moi! Czuje si¢ dosko-
nale. Mam gaz i humor. Jemy i trenujemy. Amerykanki mam w kieszeni”.

Dzien 31 lipca 1928 roku, kiedy na amsterdamskim stadionie odbyt si¢
konkurs w rzucie dyskiem, szczegdtowo opisywala cala polska prasa. W licz-
nych wywiadach o konkursie opowiadala takze, z charakterystycznym dla niej
literackim zacieciem, sama zawodniczka: ,,W tym wyjatkowym dniu padat
deszcz. Dysk byl wilgotny, oslizgly, twardy jak drewno brzozy czy topoli. Byto
zimno i wial wiatr. Bialo-czerwone choragiewki, rozkolysane. Dlugi tunel.
Jestem ogromnie podniecona. Moja mala, bialo-czerwona choragiewka i...
najwyzszy maszt. Jak bardzo «chce». Przywarlam do niego palcami... Czulam
te jego lepkos¢ catym cialem. Bylam wilgotna, a on lepit si¢ do mojej dioni...
Szybki, nadzwyczajny ruch. Poczutam jak wymyka si¢ moim palcom, ply-
nac, nie wiedzgc skad, wchodzi w dtugi lot. Bytam z nim w tym jego locie...,
dlugo... Nie miatam sily cieszy¢€ sig...”.

éwczesny dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia Wojskowego, putkownik Juliusz Ulrych, natychmiast po
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ogloszeniu oficjalnych wynikoéw konkursu wystal depesze do prezydenta
Ignacego Moscickiego z informacjg o sukcesie Polki: ,,Melduje postusz-
nie p. Prezydentowi, ze w dniu dzisiejszym przy dwudziestotysiecznej rzeszy
publicznosci po raz pierwszy na Igrzyskach Olimpijskich podniesiono na masz-
cie gléwnym choragiew Rzeczpospolitej Polskiej i odegrano hymn narodowy, a to
wskutek zwyciestwa, uzyskanego w rzucie dyskiem przez panig Haling Kono-
packa, ktéra jednoczesnie ustanowila rekord olimpijski i pobila rekord swiatowy”.
Prezydent odpisal bezzwlocznie: ,,Serdeczne pozdrowienia p. H. Konopackie;.
Zwycigstwo i wielki tryumf Polki wobec calego $wiata jest dowodem zywot-
nosci i niespozytej energii naszego narodu”. Powrét polskiej ekipy z Amster-
damu zamienit si¢ w istne narodowe $wieto. Na warszawskim dworcu pociag
z naszymi olimpijczykami witaly wiwatujace ttumy. Gléwng bohaterke, Haling
Konopacka, przyjal w Belwederze sam marszatek J6zef Pitsudski.

Przez nastgpne tygodnie, a nawet miesigce zloty medal Konopackiej stat
si¢ najwazniejszym tematem felietonéw, reportazy i wywiaddw, zamieszczanych
zresztg nie tylko w prasie sportowej. W Polsce, ktora nigdy nie byla potegg
w §wiatowym sporcie, temat sukcesu eksploatowano zdecydowanie ponad miare:
»poplyngla w szeroki Swiat wielka, wspaniata wies¢, przypominajgca wszystkim
narodom, ze Polska zyje, pracuje, nabiera mocy i nawet zdobywa wyzszo$¢ nad
innymi narodami... Cho¢ tak niedawno jeszcze rozdarta na trzy zabory ptawita
si¢ w krwi mgczenskiej” — z patriotyczng emfazg komentowal medal Polki dzien-
nikarz ,, Kuriera Wilenskiego”. Nawet satyrycy usitowali w swych zartach nawig-
za¢ jako$ do sukcesu popularnej dyskobolki. Rysunek w tygodniku ,,Kabaret”
przedstawial Zong rzucajgcg taboretem w meza, ktéry zbyt péZnoi ,,pod gazem”
wrécit do domu. Malo wyrafinowany podpis brzmial: ,,A masz tu stoleczkiem,

zaraz si¢ rozejrze jak Konopacka za jakim§ dyskiem”.
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